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Streszczenie:

W artykule przedstawiono analize zjawisk zachodzacych w srodowisku miejskim, ktére w istotny sposéb wptywaja na
warunki naturalnego wentylowania miast i jego zabudowy. Oméwiono oddziatywanie zjawisk zachodzacych w terenach
silnie zurbanizowanych na ksztattowanie warunkéw $srodowiska wewnetrznego budynkéw, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem strumieni powietrza wentylujacego w mieszkaniach, jako$ci powietrza wewnetrznego oraz warunkéw termicznych.
Dyskusja obejmuje takze wptyw przewidywanych zmian klimatu na przyszte warunki klimatyczne w obszarach miejskich.
Stowa kluczowe: wentylacja, wentylacja naturalna, miasto, miejska wyspa ciepta, zmiany klimatu

Abstract:

The article presents an analysis of phenomena occurring in the urban environment that significantly affect the conditions
for natural ventilation of cities and their buildings. The impact of phenomena taking place in highly urbanized areas on
the formation of indoor environmental conditions in buildings is discussed, with particular emphasis on airflow streams
ventilating apartments, indoor air quality, and thermal conditions. The discussion also includes the influence of projected

climate change on future climatic conditions in urban areas.
Keywords: ventilation, natural ventilation, city, Urban Heat Island, Climate Change

1. Wstep

W dzisiejszych czasach ponad 75% populacji Unii Europejskiej
zamieszkuje na terenach miejskich [34]. Przewiduje sie, ze do
roku 2050 wskaznik zamieszkania ludno$ci w miastach wzro-
$nie i wyniesie 78% [34]. Od lat kojarzone z synonimami poste-
pu i rozwoju, miasta staty sie miejscami koncentracji ludnosci,
intensywnej aktywno$ci i konsumpcji [17]. W konsekwencji,
obszary miejskie znacznie powiekszyty swdj $lad ekologiczny
i sg coraz cze$ciej kojarzone z degradacja Srodowiska, duzym
ruchem ulicznym i zanieczyszczeniem powietrza. Zjawiska takie
jak eksurbanizacja (ang. urban sprawl), czyli niekontrolowany
rozrost, a wrecz dostowne ,rozlewanie sie” obszaréw miejskich
na tereny przedmiescia i obszaréw wiejskich doprowadzity do
sytuacji, w ktorej to miasta sa bardziej wrazliwe na rosnace za-
grozenia wynikajace ze zmian klimatu i wieloptaszczyznowych
obcigzen.

Jednym z wyzwan wspétczesnych miast jest szeroko rozumiana
naturalna wentylacja przestrzeni miejskich, obejmujaca zaré6wno
przewietrzanie catych obszardéw, jak i wszystkich znajdujacych
sie w nich jednostek mieszkaniowych. Najczestszym czynnikiem

determinujacym system wentylacji miasta jest jego naturalna
topografia [8]. Rzeki, tereny podmokte i niskie tereny zielonych
tworza naturalne strefy przewietrzania o niskim oporze aerody-
namicznym, tzw. korytarze powietrzne. Za korytarz powietrzny
moze réwniez stuzy¢ rozlegta, prosta ulica czy chociazby teren
kolejowy [8]. Problem pojawia sie, kiedy na skutek rozrostu mia-
sta tereny te zostajg zabudowane lub teZ otoczone przez wysoka,
zwartg zabudowe miejska.

Zanikanie korytarzy powietrznych skutkuje ograniczeniem
strumieni powietrza przeptywajace przez miasto, przez co traci
ono swoj naturalny $rodek do usuwania i rozpraszania wszelkie-
go rodzaju zanieczyszczen. Niskie warto$ci strumieni wentylu-
jacych miasto prowadza z kolei do powstawania niekorzystnych
zjawisk, z ktérymi przyszto nam sie mierzy¢ na terenach o wyso-
kim stopniu zabudowy. Mowa miedzy innymi o akumulacji ciepta
w tkance miejskiej, ktérego to nadmiar jest przyczyna wysokich
wartos$ci temperatury otoczenia, odnotowywanych zwtaszcza
w okresie letnim. Problemem staje sie takze obniZzona jako$¢
powietrza zewnetrznego, ktére kolejno wykorzystywane jest
do wentylacji wnetrza budynkdw, niezaleZenie od rodzaju za-
stosowanego rozwigzania instalacyjnego. W przestrzeni miasta
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obserwuje sie rowniez zmiany innych parametréw i wtasciwosci
powietrza, wzajemne oddziatywanie oraz przenikanie sie tych
zmian poddano opisowi oraz dyskusji w ponizszych czesciach
artykutu.

2. Miejska wyspa ciepta

Miejska wyspa ciepta (ang. Urban Heat Island - UHI) okre$la
sie zjawisko polegajace na wystepowaniu w obszarach zurba-
nizowanych istotnie wyzszych warto$ci temperatury powietrza
w poréwnaniu z terenami pozamiejskimi i zielonymi. Podwyz-
szone warto$ci temperatury powietrza obserwuje sie zardw-
no w ciggu dnia, jak i w nocy, kiedy to ciepto zakumulowane
w masie budynkéw i nawierzchni jest stopniowo oddawane
do otoczenia [2]. W konsekwencji $rednia temperatura powie-
trza w mie$cie moze utrzymywac sie przez caty okres letni na
poziomie wyzszym o kilka stopni wzgledem obszaréw pod-
miejskich. W upalne dni réznica ta moze wzrasta¢ od kilku do
maksymalnie nawet 20°C [14]. Efektem jest zwiekszona liczba
godzin wystepowania intensywnego dyskomfortu cieplnego,
siegajaca w sezonie letnim kilkudziesieciu godzin [14] i majaca
tendencje wzrostowa [24,29]. Powstawanie miejskich wysp cie-
pta nie jest jednak ograniczone wytacznie dla sezonu letniego
i obserwowane jest takze w zimie. Tutaj jednak jej obecno$¢ ma
potencjalnie ochronny charakter, fagodzac warunki zewnetrzne
w okresach wystepowania najnizszych warto$ci temperatury ze-
wnetrznej [13].

Charakterystyka lokalna naziemnej wyspy ciepta uzalezniona
jest od warunkéw termicznych, uwzgledniajac specyficzne wa-
runki miejskie: utozenie budynkéw, ich orientacje, dystrybucje
przestrzenng, profil wysoko$ci, ekspozycje na wiatr czy chociaz-
by wtasciwosci samych elementéw konstrukcyjnych budynkéw,
w tym ich chropowatos$¢ czy przenikalno$¢ powietrzng (infiltra-
cje) [25]. To rowniez te czynniki maja wptyw na rozktad pred-
ko$ci wiatru w przestrzeni zurbanizowanej, modyfikujac tym sa-
mym potencjat wentylacji naturalnej tych budynkéw [20]. W ob-
szarze wysokiej zabudowy wahania predkosci wiatru powoduja
znaczne pionowe réznice wartos$ci temperatury, wptywajac na
obcigzenie cieplne budynku i znajdujacych sie w nim mieszkan
[5].

Coraz czes$ciej zwraca sie roOwnieZ uwage na wystepowanie
podziemnej miejskiej wyspy ciepta (ang. Subsurface Urban Heat
Island - SUHI). Jest to zjawisko, podczas ktérego obserwuje sie
podwyzZszong temperature gruntu w miescie, wzgledem terenéw
niezabudowanych. Potencjalnym mechanizmem, ktéry ma domi-
nujacy wpltyw na temperature gruntu oraz jej zmiennos¢, jest
strumien ciepta o kierunku atmosfera — budynki — grunt [32].
Czynnikami majacymi bezposredni wptyw na podziemna wyspe
ciepta sa czynniki radiacyjne (natezenie promieniowania sto-
necznego, antropogeniczne zyski ciepta), czynniki konwekcyjne
(wentylacja budynkéw, wody opadowe, $cieki) oraz czynniki
wptywajace na drodze przewodzenia (podziemne cze$ci budyn-
kéw i infrastruktury, tunele) [16]. Podziemna wyspa ciepta do-
datkowo wptywa na nieréwny bilans energii w miescie, w szcze-
gblnosci ograniczajac nocne schtadzanie [3]. Przyktadem moze
by¢ Londyniskie Metro, gdzie temperatura w lecie przekracza
w $rodku 37°C, przewyzszajac tym samym temperatury wyste-
pujace na zewnatrz [1]. Zmiany lokalnych warto$ci temperatury
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powietrza i gruntu w zabudowie miejskiej sa na tyle istotne, ze
odnotowuje sie réwniez podwyzszona temperature wéd grunto-
wych. We Wroctawiu jest to wzrost o okoto 2-4°C w poréwnaniu
do poczatku pomiaréw tych wartosci w miescie [6].

3. Wplyw zabudowy miejskiej na lokalne predkos$ci
powietrza

Srodowiska miejskie maja istotny wplyw na zmiany rozktadu
predkosci wiatru. Charakterystyka tych zmian jest jednak zalez-
na od indywidualnej topografii miast, stad nie wszystkie opisy-
wane zjawiska znajda swoje odzwierciedlenie w danym miescie.
Gesta zabudowa moze mie¢ wptyw na zwiekszenie intensywno-
$ci turbulencji w przeptywie od rejonéw pozamiejskich w strone
centrum. Na wysoko$ci ulic i chodnikéw $rednia predko$¢ wiatru
moze zosta¢ ograniczona o blisko 40% w gesto zabudowanych
przestrzeniach miejskich [18]. Jednocze$nie naukowcy wykazu-
ja wzrost predkos$ci wiatru w nowo zurbanizowanych obszarach,
bedacy skutkiem wzrostu warto$ci temperatury w tych rejonach
[29]. Specyficzng charakterystyke przeptywu powietrza obser-
wuje sie réwniez w tzw. kanionach miejskich.

W wiekszo$ci przypadkéw, przy predko$ciach wiatru ponizej
4-5 m/s, przeptywy powietrza wewnatrz kanionu nie sg spo-
wodowane przeptywem wiatru ponad kanionem, a zaczynaja
dominowac¢ inne, termiczne warunki lokalne [5, 21]. Zblizone
krytyczne wartosci predkos$ci wiatru opisujga réwniez inni na-
ukowcy. Predko$ci wiatru przekraczajace warto$ci 4-4,5 m/s
sa uznawane za warto$ci minimalne do skutecznego, istotnego
obnizenia stezenia zanieczyszczenia w centrum miasta - w tym
przypadku dwutlenku wegla [28, 33]. Predko$¢ wiatru oraz jego
kierunek determinuja bowiem réwniez zdolno$¢ do transportu
oraz rozpraszania zanieczyszczen przez powietrze [27].

Mniejsza predko$¢ przeptywu powietrza w miescie przektada
sie w spos6b bezposredni na wentylacje wnetrza budynkéw, po-
wodujac nawet kilkukrotne ograniczenie przeptywu powietrza
w mieszkaniach [21]. Stosuje sie tutaj dodatkowo rozréznienie
na mieszkania wentylowane jednostronnie (posiadajace otwory
okienne na jedng strone $wiata) oraz na mieszkania o krzyzo-
wym przeptywie powietrza (posiadajace otwory okienne skie-
rowane przeciwlegle w dwdch kierunkach). Naukowcy z Aten
wykazali, Ze potencjat wentylacji naturalnej, zaréwno w miesz-
kaniach jednostronnych, jak i krzyzowych, jest istotnie ograni-
czony. Oszacowali oni, Ze przeptywy powietrza w mieszkaniach
z wentylacja naturalng zostaja ograniczone o odpowiednio 82%
i 68%, w poréwnaniu do mieszkan w lokalizacjach pozamiej-
skich [5]. Dodatkowo, autorzy zaobserwowali przeptyw wirowy
wewnatrz kanionu miejskiego, w warunkach kiedy strumien
powietrza jest prostopadty do osi kanionu. Wewnatrz kanionu
powietrze przeptywa w dot jednej strony fasad budynkéw [5],
potencjalnie strony ktdra nie jest nastoneczniona (Rys. 1). W ta-
kiej sytuacji, pomimo obserwowania ruchu powietrza, jego sku-
teczno$¢ w przewietrzaniu jest ograniczona, poniewaz doptyw
Swiezego powietrza do strumienia cyrkulujacego jest niewystar-
czajacy.
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Rys. 1. Potencjalny mechanizm tworzenia sig wirébwkonwekcyjnych w kanionie miejskim
Fig. 1. Potential mechanism of convective vortexformation in an urban canyon

W konsekwencji wystepowania miejskiej wyspy ciepta oraz
kanionéw miejskich, mieszkania znajdujace sie w obrebie ge-
stej zabudowy miejskiej moga by¢ narazone na ograniczone
wentylowanie i zwiekszone przegrzewanie w okresie letnim.
PodwyzZszone warto$ci temperatury powietrza zewnetrzne-
go i zmniejszone strumienie $wiezego powietrza ogranicza-
ja zdolno$¢ mieszkania do rozpraszania nadmiaru ciepta. Ze
wzgledu na hatas i zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego,
$rodowisko miejskie dodatkowo nie sprzyja otwieraniu okien
i wentylowaniu pomieszczen (Rys. 2). W takich lokalach miesz-
kalnych w okresie letnim obserwuje sie nizsza jakos$¢ powietrza
wewnetrznego, zwiekszona czestotliwo$¢ wystepowania nocy
tropikalnych [2], a co za tym idzie zwiekszona liczbe godzin wy-
stepowania dyskomfortu termicznego [14].

Miejska wyspa ciepla

Ograniczone predkosci wiatru

<4-45m/s _——%___

Niskie warto$ci strumieni
powietrza wentylujacych
miasto

Brak roslinno$ci

Akumulacja ciepta w masie

4. Wplyw zmian klimatu na parametry powietrza
zewnetrznego

Do przewidywania zmian klimatu w nadchodzacych latach sto-
suje sie ztozone modele klimatyczne, ktére w réznych warian-
tach uwzgledniaja warto$¢ dodatkowego wymuszenia radiacyj-
nego, wywotanego gazami cieplarnianymi [9]. Kazdy scenariusz
(wariant) oparty jest o przewidywana $ciezke rozwoju spotecz-
no-ekonomicznego i zwigzane z nig szacowane emisje gazow
cieplarnianych. W efekcie zmianie ulega bilans promieniowania
w atmosferze i zachodzi intensyfikacja globalnego ocieplenia, co
przektada sie na rézne $ciezki prognozowanych zmian klimatu.

Zgodnie z prognozami, potencjat chtodniczy wentylacji na-
turalnej zostaje ograniczony o nawet 40% do roku 2080, przy

Zyski ciepta od
promieniowania
stonecznego

Rosngce warto$ci temperatury
powietrza zewnetrznego

Zyski ciepta

R

Ograniczone chtodzenie nocne

e e e e e
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budynkéw 1 nawierzchni

Ograniczone zacienienie

spowodowane brakiem Zanieczyszczenie powietrza, emisja

roélinnosci ciepta przez pojazdy, przemyst

Rys. 2. Czynniki ksztattujgce srodowisko miejskiei ich skutki
Fig. 2. Factors shaping the urban environmentand their effects
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Tabela 1. Badania dotyczace wptywu UHI i zmian klimatu na wartosci temperatury zewnetrznej w miescie i zapotrzebowanie na energie
chtodnicza
Table 1. Studies on the impact of the Urban Heat Island (UHI) effect and climate change on outdoor air temperature values in urban
areas and cooling energy demand

. . S Scenariusz zmian Klimat w skali . .
Cyt. Zwiezty opis wynikow Klimatu Képpena Miasto Kraj Rok
Srednia temperatura zewnetrzna w miescie przy
[1] fasadach budynkéw wyzsza o 8°C, w poréwna- - Cfb Wroctaw Polska 2024
niu do pozamiejskiej stacji meteorologicznej
Maksymalna réznica wartos$ci temperatury po-
[14] miedzy centrum miasta a terenami pozamiejski- - Cfb Bruksela Belgia 2025
mi rowna 19°C
UHI i zmiany klimatu wptyng na zwigkszone Hiszoania. Wielka
[20] zapotrzebowanie na energie chtodniczg o +76% AR5, RCP 8.5 Csa; Cfb Cadiz; Londyn % ta’nia 2023
w Cadiz, +106% w Londynie b
Symulacje dla przysztych lat wskazujg zmiany } . .
[22] w zuzyciu energii na chtodzenie od -3,26% do AR5R;§PCSP§'6 Cfa/%wa, Cfa; Shenz'henl,“ Chiny 2025
A A : . wa Shanghai, Beijing
100,24% w zaleznosci od scenariusza
Roéznica pomiedzy wartoscig temperatury od-
[5] notowang w kanionie miejskim i poza miastem - Csa Ateny Grecja 2006
siegajgca maksymalnie 11°C
s . . Hong Kong; Syd-  Chiny, Australia, Ka-
0, . . .
[11] Stc;pmodnl phlgdp|cze vyz_rastaja oc_i 20% do - Cwa; (?fa, Dib; ney; Montreal; nada, Szwajcaria, 2023
160% w odniesieniu do linii bazowej w 1990 r. Cfb; Cfb A X ;
Zurich; Londyn Wielka Brytania
Ograniczenie potencjatu wentylacji naturalnej
o nawet 40% do roku 2080, przy RCP 8,5. ARG, RCP 2.6 - . .
[26] Kilkukrotny wzrost liczny godzin dyskomfort RCP 8.5 Dwa Harbin China 2024
cieplnego
uwzglednieniu najniekorzystniejszego scenariusza klima- mat Dfb i Cfb). Podsumowanie badan dotyczacych wptywu UHI

tycznego IPCC AR6 [26]. Jednoczes$nie wykazuje sie wzrost
zapotrzebowania na energie do chtodzenia przestrzeni, np.
w Shanghai jest to wzrost o ponad 80%, réwniez w przypad-
ku najniekorzystniejszego scenariusza klimatycznego [22]. We
Wroctawiu w roku 2080 mozna spodziewac¢ sie wzrostu zapo-
trzebowania od 35% (wariant optymistyczny) do nawet 100%
(wariant pesymistyczny - najbardziej niekorzystny) [10]. Co
wiecej, zapotrzebowanie na energie chtodnicza przyrasta
w miastach szybciej, w poréwnaniu do terenéw pozamiejskich,
w konsekwencji opisywanego wcze$niej zjawiska miejskiej wy-
spy ciepta. Stopniodni chtodnicze wzrastajq szybciej w miescie,
niz na terenach podmiejskich, w zaleznosci od konspektu urba-
nistycznego miasta [11].

Wptyw zmian klimatu i miejskiej wyspy ciepta na obserwowa-
na wilgotno$¢ wzgledna powietrza jest trudny do uogélnienia,
gdyz na $wiecie obserwowane sa skrajnie réozne wyniki, w duzej
mierze zalezne od klimatu danego obszaru. Przyktadowo w ana-
lizie przeprowadzonej dla miast Shenzhen i Shanghai wykazano,
ze w przyszto$ci moga one odnotowywac¢ nawet 250 dni, pod-
czas ktorych wilgotno$¢ wzgledna powietrza w miescie przekro-
czy 70% [22]. Widoczne jest to takze w Salonikach i Atenach - na
podstawie analizy danych archiwalnych, okre$lono, Ze energia
potrzebna do chtodzenia i osuszania powietrza wentylacyjnego
w ciggu ostatnich dekad stale ro$nie [19]. W Atenach catkowity
wzrost miedzy pierwsza a ostatnig dekada wynosi 48,5%, pod-
czas gdy w Salonikach wzrost wynosi okoto 32% (1983-2012).
Zwiekszyto sie zaréwno zapotrzebowanie na energie w po-
staci ciepta jawnego, jak i utajonego [19]. Wskazane powyzej
obszary znajduja sie jednak w obszarze dominacji goracego
i wilgotnego klimatu (odpowiednio Cwa i Cfa w skali Képpena
dla Shenzhen i Shanghai oraz Csa dla Salonikéw i Aten) i warto-
$ci tych nie da sie bezposrednio przetozy¢ na miasta Polski (kli-
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i zmian klimatu na warto$ci temperatury zewnetrznej w miescie
i zapotrzebowanie na energie chtodnicza, w wyszczeg6lnieniem
typu klimatu w skali K6ppena, przedstawiono w ponizszej tabeli
(Tab. 1).

Wiele publikacji wskazuje réwniez na powigzanie zjawiska
miejskiej wyspy ciepta z powstawaniem obszaréw o obnizo-
nej wilgotnosci wzglednej, nazywanej w anglojezycznej litera-
turze UDI (ang. Urban Dry Island) [4, 12, 30]. Zjawisko to mo-
ze nie$¢ ze sobag potencjalnie korzystne konsekwencje, gdyz
nizsza wilgotno$¢ wzgledna obniza temperature odczuwalna
i moze tagodzi¢ stres cieplny cztowieka. Zmniejsza réwniez po-
trzebe osuszania powietrza, co ogranicza zuzycie energii w urza-
dzeniach chtodniczych w poréwnaniu z procesem chtodzenia
powietrza o tej samej temperaturze, ale wyzszej zawarto$ci wil-
goci. Z drugiej strony, nadmiernie obnizona wilgotno$¢ wzgledna
w okresach fal upatéw moze jednak nasila¢ odwodnienie orga-
nizmu i podraznia¢ drogi oddechowe. Pogarsza takze warunki
zycia ro$lin co skutkuje ograniczeniem tkanki zielonej i dodat-
kowym potegowaniem zjawiska wzrostu temperatury otoczenia.

5. Wentylacja budynkéw mieszkalnych w obszarach
miejskich

Opisywane powyzej zjawiska UHI, SUHI, UDI i zmiany klimatu
oraz ich skutki dla mikroklimatu miasta w sposdéb bezposredni
przektadaja sie na wentylacje budynkéw, w tym czesto pojawiaja-
cychsiewScistejzabudowie miejskiejbudynkéwwielorodzinnych.
W budynkach tych dominujg aktualnie dwa rozwigzania wen-
tylacyjne: systemy naturalne dominujgce w budynkach starszej
tkanki miejskiej, oraz systemy oparte o wentylatory wywiewne,
montowane w nowopowstajacych oraz modernizowanych bu-
dynkach. Najrzadziej spotykanymi rozwigzaniami sg petne sys-
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temy mechaniczne, wykorzystujace dodatkowo wymienniki do
odzysku ciepta.

Konsekwencje opisywanych zjawisk dotykaja wszystkich bu-
dynkéw, niezaleznie od zastosowanego rozwigzania wentylacyj-
nego, jednak to wtasnie w tych w ktérych wymiana powietrza
oparta jest na procesach naturalnych, staja sie szczegdélnie do-
tkliwe. Strumien powietrza w wentylacji naturalnej powiazany
jest Scis$le z réznicg warto$ci temperatury wewnetrznej i ze-
wnetrznej oraz z predko$cia wiatru oddziatujacego na budynek.
Obserwowane kierunki zmian tych parametréw powoduja, ze
mieszkania narazone s3 na niedostateczne wartos$ci strumieni
wentylujacych, okre$lane za pomoca wskaznika krotnosci wy-
miany powietrza. W rezultacie, przy niskiej krotno$ci wymiany
powietrza, nastepuje kumulacja zanieczyszczen biologicznych,
czastek zawieszonych PM i lotnych zwigzkéw organicznych,
a takze wzrost wilgotnosci wzglednej i stezenia dwutlenku we-
gla. Skutkiem kumulacji zanieczyszczen moze by¢ wystepowanie
tzw. syndromu chorego budynku [7, 23]. Naukowcy podkres$laja
dodatkowo zwiekszone ryzyko tworzenia sie ple$ni w warun-
kach wysokiej wilgotno$ci panujacej w niedostatecznie wentylo-
wanych pomieszczeniach [31].

W systemach wentylacyjnych wyposazonych w wentylatory,
zmiany iloSciowe strumienia powietrza staja sie mniej istotne,
natomiast nadal nie do pominiecia s3 zmiany jako$ciowe: wraz
Ze wzrostem temperatury zewnetrznej do wnetrz wprowadza-
na jest nadmiarowa energia cieplna, ograniczona wymiana po-
wietrza w mieScie skutkuje nizsza jako$cig powietrza wewnatrz
budynkéw, a tropikalne noce utrudniajg usuwanie energii zaku-
mulowanej w trakcie goracych dni.

Ponadto, poza potencjalnym ograniczeniem wymiany powie-
trza w budynkach wentylowanych naturalnie, przegrzewanie sie
pomieszczen w okresie cieptym moze skutkowa¢ dodatkowa we-
wnetrzna emisja lotnych zwigzkéw organicznych i innych zanie-
czyszczen z wyposazenia i elementéw wykoniczenia (np. meble,
farby) [31] niezalezZnie od zastosowanego rozwigzania wentyla-
cyjnego.

6. Podsumowanie

Zjawisko miejskiej wyspy ciepta obserwowane jest na catym
Swiecie, a jego wptyw na jako$¢ zycia w obszarach silnie zur-
banizowanych w okresie letnim oceniany jest jako negatywny.
Oczekuje sie takze, ze przewidywane zmiany klimatu spoteguja
negatywne skutki UHI, dodatkowo obnizajac komfort i jakos$¢ zy-
cia mieszkancéw miast latem.

Pogorszenie warunkéw Zycia latem w miastach dotyczy nie
tylko przestrzeni zewnetrznych, ale przektada sie bezposrednio
na Srodowisko wewnetrzne budynkdw, w tym obiektéw miesz-
kalnych. Obserwowane zjawiska wptywaja negatywnie na jakos¢
powietrza wewnetrznego i zapotrzebowanie na energie do chto-
dzenia pomieszczen, a szczeg6lnie narazone sa budynki wenty-
lowane naturalnie.

Pomimo iz Polska nie znajduje sie w czotéwce krajéw najbar-
dziej narazonych na zmiany klimatu [15], takze tutaj niezbedne
jest prowadzenie badan pozwalajacych oceni¢ jak nasilajace sie
zjawiska wptyna na stale rozbudowujace sie srodowiska miej-
skie. Analiza odpornosci aglomeracji miejskich oraz ich zdolno-
$ci adaptacyjnych umozliwi opracowanie strategii minimalizu-
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jacych negatywne skutki UHI i zmian klimatu, co przyczyni sie
zaréwno do poprawy jakos$ci zycia mieszkancéw, jak i do uzyska-
nia wymiernych korzysci ekonomicznych poprzez zmniejszenie
obcigzenia systemu opieki zdrowotnej czy infrastruktury ener-
getycznej.
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